A programok részletes leirasa

Berger Gyula és a ZéroPlusz Tancmiivek: A boldog metronémok
(felyjitas, munkabemutatd)

Koncepcid: Berger Gyula

Koreografia: Berger Gyula és a tarsulat tagjai

Zene: Borut Krzisnik (SLO)

Vilagitas: Budai Géza

Kosztiimok: Stampf Katalin — ARTISTA

Eléadok: Fejés Adrienn, Horvath Anna, Alejandra Rosas (CQO), Stefanovics Anna,
Szirtes Julia Manka

Tamogatok: Magyar Miivészeti Akadémia, L1 Egyesiilet, Miihely Alapitvany, Artista
www.zeroplusdanceworks.com

Ketyegiink, suhanunk, egyiitt rezgiink, nyiladozunk, tombolunk, rakosgatunk, egyszeriisitiink,
kitesziink, kunkorodunk, iramodunk, csuszunk, csattanunk, ovakodunk, pattanunk, robbanunk,
nyikkanunk, parhuzamosak vagyunk, cipeliink, ledobunk, elériink, megtorpanunk,
feltartoztatunk, megismételiink, figyeliink, ketyegiink.

A ZéroPlusz Tancmiivek darabja ritmikus szerkezetekben igyekszik bemutatni az élet jatékos
forgatagat, allando liiktetését, valtozo dinamikajat. A koreografia ugy mikodik, mint egy
oramii, az alkatrészek, kerekek allanddan forognak, nem allnak meg soha, még akkor sem,
amikor a szerepl6k mozdulatlanok — mindig aktiv jelenlét van benne. Az 6t szereplonek a
kezdeti egységbdl — szo6lokra, duodkra, triokra — vald kibontakozdsa és az oda vald ismételt
visszatérése (a kozos és a maganszférak valtakoztatisa, és é€letszerli liiktetése) adja a darab
alapszerkezetét és teszi izgalmassa az eléadas egészét.

Berger Gyula — rendezo

Berger Gyula egyike a kortars tdnc magyarorszagi uttdordinek. 10 évnyi intenziv néptanc,
klasszikus balett, jazz- és modern tanc tanulmanyokat kvetden 1984-ben alakitotta meg els6
tarsulatat, a Berger Tancegylittest, majd kilenc nehézségekben ¢és sikerekben gazdag év utan,
uj utakat és inspiraciét keresve a hollandiai Arnhemi Miivészeti Fdiskola Europai
Tancmiivészet Fejlesztési Kozpont (EDDC) tagozatanak a hallgatoja lett, ahol 4 évig tanult.
Mesterei a poszt-modern tanc kiemelkedd egyéniségei voltak. 1997-ben visszatért
Magyarorszagra, ahol azota folyamatosan tanit és koreografal, valamint nemzetkozi
koreografiai egytittmiikodésekben vesz részt. Néhany kollégdjaval 1998-ban 1étrehozta az L1
Egyesiilet elnevezésii alkotokozosséget, amelynek egészen 2011 februarjdig az elndke volt.
Evekre nyulé, nagyon eredményes egyiittmiikodése volt az Egyesiilet miivészeti vezetdjével,



Ladjanszki Martaval. A formdaciok az id6k folyaman valtoztak, az alkotas és a tanitas
folyamatos maradt. Jelenleg a Jurdnyi Hazban miikod6 Zér6Plusz TancMiivek (alkotas és
oktatds) munk4jat iranyitja.

Zéro6Plusz TancMiivek — a hely ahol alkotni és tanulni lehet

A 2010 o6ta miikodd ZérdPlusz TancMiivek kortars tancra és szomatikus tevékenységekre
szakosodott képzési kozpontként és kreativ tdncmithelyként miikddik. A hindu bdlcsek
szamara a ZERO nem egyszerlien egy szamot jelentett, hanem mindennek a kezdetét,
kiindulasat, a mag-ot, amelyb6l minden szarmazik. A szervezet nevében a ZERO kifejezés a
misztikus kozéppontbol valo kiindulas szandékat jelzi, hiszen
a ZERO a transzformacio helye: a szamegyenesen ebben a pontban alakulnak at a negativ
szamok pozitivakka, az ¢éj ekkor fordul &t nappalla, a virtudlis itt valik valosagossa.
A ZERO szamunkra az alkotasi folyamat jelképe is, hiszen ebben a folyamatban
megprobalunk felfedni valami addig rejtetten maradot, megkiséreliink hidat épiteni a
spiritualis és a materialis 1étezés kozott. Stadionk évek ota élen jar a testtudatossag alapu
tanc- ¢és mozgastanfolyamok szervezésében Magyarorszagon. Hallgatoink a belso lelki
Onismeret utjara indulnak. A moddszerek valtozhatnak — improvizacio, kiilonbozé
test-tudatositasitechnikak, tancterapia, kortars tanc vagy klasszikus balett —, de {lizenetiink
kovetkezetes: fedezd fel 6nmagad és masokat, kapcsolod;, 1égy tudatosan jelen, lazits, alkoss.

MMM (LK
Bot Adam: Homalyallapot (bemutato éve: 2018)

Alkoto, el6ado: Bot Adam
Kosztiim: Ellenbacher Adam
Vizual: Szabé Kristéf (KristofLab)
Kiilon koszonet: Szilagyi Krisztian

Tamogatok: L1 Egyesiilet, NKA, EMMI, NKA IZP — Imre Zoltan Program, Miihely
Alapitvany, Ziggurat Project

Sziinet. Mint a Morze jelekben a pontok és a vonalak kézott. Megszakad a jel. Vagy a sziinet
maga lenne a jel? Nem mulik az id6. Itt dllok az orokkévalosag kiiszobén. Megfogtam
mutatojat a percnek. Egyszer csak véget ér a végtelen, a volt-nincs dllapot. Meddig tart a
mult, vagy egyaltalan hol kezdodik el?

A homalyallapot a tudat erds besziikiilésével jar6 rendellenes lelkidllapot, melyben
sz€lsOséges érzelmek tarsulhatnak érzékcsalodasokkal, majd emlékezetvesztés torténik.



Az L1 Egyesiilet rezidens miivésze 2021-ben.

PN LLK

Ellenbacher Adam: Glitch kiallitas

Gépek altal létrehozott meg nem értett mivészet. Jovobeli esztétikumot teremt
megjelenésével. A sorozattal kapcsolodasi pontjaim vizsgalom a digitalis vildg és koztem.
Eletiink részévé valt technologia, amit mér nélkiilozni nem tudunk vagy nem akarunk.

A glitch egy altalaban elektronikus rendszer rovid életii hibaja, becsipddése. A digitalis vilag
vizualis rendellenességei. Véletlenszerli képtorzuldsok, melyek nem vart mdédon jelennek
meg eléttiink. Uj kontextusba helyezi a képeket.

A glitch szdmomra egy esztétikum, kinézet. Véletlenszerlisége inspiral, igy a sajat
eszkozeimen keresztiil teremtettem meg jellegzetességeit. Igy tapasztaltam meg, hogy
hasonlésdgok talalhatok két nyomat kozott, de nem egy-az-egyben. Elrejtett részleteiben
orrokat és szemeket fedeztem fel. Mint egy portré glitch-elve.

A monotipia technikdjat hasznalva hasonlé mozdulatokkal vittem fel festéket hengerrel egy
plexi lapra. A valtozd festék mennyiség és a rétegzddések képzik az absztrakt formakat.
Izgalmasnak talalom archaikus technikaval rogtondzni digitalis problémakat.

A sorozat folyamatosan bdviil, jelenleg 24 monotipiabdl és egy dombornyomatbol all.

-Artist Statement-
Mint alkotd személy munkdimban azt a hangulatot kivdnom abrazolni, mely leginkdbb
zsénerem, az esOs idOdszak borongdssaga. Hivoszavaim a misztikus, baljos.

Azért valasztottam a képgrafikat milivészi nyelvemiil, mert nap, mint nap digitalis képekkel
dolgozok, jobb szeretem archaikus technikdval megfogalmazni belsd vilagom. A 1étrehozhatd
texturdk és vonalak megteremtik szdamomra a hangulatot, melyet megélek magamban.

Szeretek fémmel dolgozni, lemezre késziteni a képeimet. Nem tudom biztosra, hogy milyen
lesz a nyomat, egymasra vagyunk utalva az anyaggal. Réteg kovet réteget mig el nem késziil
a munka.



Kedvenc témam a belsd vilagok/vildgom. Kint l4tni azt a képet, ami a fejemben zajlik, hogy
jobban megértsem. Vizioként jelennek meg, mint egy latomds. Foldrészeket jarok be, melyek
nem léteznek. Ez egy sotét tonust vildg, melyet dokumentélok.

Szimbolumokat alkotok, egy sajat képi nyelvezetet, benne elrejtek apr6 informéciokat, hatha
megtalalja valaki. Mert az lizenetem az, hogy lassuk meg azokat a dolgokat, amik nincsenek
jelen, de mégis, lassuk meg azokat az értékeket, amiket keresiink ¢és lassuk meg sajat
jovonket.

Az L1 Egyesiilet rezidens miivésze 2021-ben.

PO LLK

Gyorke Timea: Hangolo

Koncepcid/eldadja: Gyorke Timea
Tamogatok: L1 Egyesiilet, EMMI, NKA, Bakelit MAC

A performansz a hang és a mozgas kapcsolataval jatszik. Honnan sziiletik meg a hang és
honnan a mozdulat? ,, Stilusgyakorlat” arrol, hogyan kiséri, inspiralja, szinkronizalja egyik a
masikat;, hogyan alkot duettet egy szoloban a mozgds improvizacio az improvizalt hanggal,
szoveggel, halandzsaval.

Gyorke Timea

Téncos, tanar, mozgas- €s tancterapeuta.

1994-ben szerezte meg szertorna edzoi €s testneveld-, gydgytestneveldi diplomat a Magyar
Testnevelési Egyetemen, ekkor ismerkedett meg a modern tanctechnikakkal és a kontakt
improvizacioval. Innentél megvaltozott minden, nem tesi tanar lett, mert a kontakt
improvizacio ,,¢letfilozofidjava” valt.

17 ¢éve tanitja ezt a technikat kicsiknek (csaladi kontakt tanchaz cimen

www.kontakttanchaz.wordpress.com), ¢€s nagyoknak (a budapesti Dozsa Gyorgy
Tancmiivészeti Szakgimnazium, Semmelweis Egyetem Egészségiigyi Foiskolai Kar,
Trafoban, Sinben).

A Workshop Company, majd a TetraEter csoport — www.tetracter.wordpress.com tagjaként a

mozgas-zene (hang) ¢és az improvizacio lehetdségeit kutatja; mozgasszinhazi darabokkal
kisérletezik, kontakt €s impro jam-eket szervez.

Néhany éve a kontakt és a néptanc kozos gyokereinek vizsgélata is foglalkoztatja.
www.kontaktneptanc.hu

Mi van a mozdulat mdgott, milyen belsd tartalom mozgat? Ilyen kérdések vezetették el a
mozgas- ¢és tancterapias képzéshez. 2020-ban meghivast kapott a Magyar Tancmiivészeti


http://www.kontakttanchaz.wordpress.com/
http://www.tetraeter.wordpress.com/
http://www.kontaktneptanc.hu/

Egyetemen MA-s hallgatéinak mindebbdl egy kis szeletet atadni ,,Tanc a terapidban” cimii
targy forméjaban.

Munkaja soran meghatarozé a szabad, természetes, autentikus mozgas, sokat merit és tanul a
tanitvanyaimtol, fiaitol.

Az L1 Egyesiilet rezidens miivésze 2021-ben.

IPD (K«

Rab Alexandra: Beszélek rola (bemutato éve: 2018)

Alkoto: Rab Alexandra

El6ado: Koncz Judit

Enek: Mekis Flora

Elektronikus zeneszerzd: Kiss Barnabas
Diszlettervezo: Kuti Leticia

Tamogatok: L1 Egyesiilet, NKA IZP Kollégium, Sin
https://rabszasza.wixsite.com/rabszasza

So6tét van a szobaban, mar aludnék. Bejon. Lefagyok félelmemben. Soha nem hozom fel,
hogy miért nem tudtam akkor elaludni. EI6hivom, lefagyok. A mindent ¢élesen dokumentalo
emlékképek a mélységbdl felfelé usznak levegdért, aztan visszabuknak. Nem adjék fel, mig
fel nem kapaszkodnak a jéghegy oldalén a cstcs fel€.

Erezlek.

De most végre cselekszem.

Kortarstanc miivészként végeztem, emellett okleveles pszichologus vagyok. Ez a két tertilet,
ami érdekel. A Beszélek rola cimii eléaddasomban Ossze is tudtam kotni a kettt. Ugyanis egy
traumatizalt egyén, illetve egyének torténeteit dolgoztam fol, pszicholdgiai kutatasok mentén.
A szexualis abuzus ¢és annak feldolgozasi folyamatai jelennek meg az eldadasban, ami hossz
¢vek periodusat siiriti fél 6rdba, a trauma bekovetkeztétdl egészen az elengedésig. A darab
soran megjelenik a trauma és annak hozadékai, az aldozatban lejatszodo belsé harcok, a
feldolgozas és a tovabblépés lehetdsége. Olyan produkcié 1étrehozasa volt a cél, ami egy
valos torténeten keresztiil, tabuk nélkiil szembesiti a néz6t a szexualis abuzus fazisaival és
hozzajarul egy szemléletvaltdshoz a témaval kapcsolatban. Ez a torténet — amit a nézd
¢rtelmezhet ugy is, mint az alkoto sajatja, vagy mint fikcidé — mivel valos, nagyon személyes
hangnemet ad az eldadasnak, ami miatt konnyen lehet azonosulni a problémaval.

A mozgas nyelvezete egyrészt kotott improvizaciora, masrészt fix koreografiara épiil. A tanc
egy kronologiai valtozatossagot mutat be, a gyerekkori tisztasagtol, a traumatikus esemény
megtorténésén, majd a mindennapi monotonitason at (ami a tudatalatti elfojtast jeleniti meg),


https://rabszasza.wixsite.com/rabszasza

a reményvesztett menekiilésen keresztiil, a traumdval vald szembeforduldsig. Az elfojtast
kovetd hosszas hallgatas utdn végiil utat tor maganak a sz6. A kimondas megkonnyebbiilést
jelent, de a teljes gyogyulas kérddjel marad. Az eléadds strukturajat ezek az allomasok adjak.
A zene is végig kiséri ezeket az egységeket. Az elektronikus zene hangulatai tokéletesen
segitenek belehelyezkedni a kiilonb6z6 fazisok allapotaiba.

Rab Alexandra

Pszicholdgus, szabaduiszo6 tancos, koreografus. A Budapest Kortarstanc Szakkdzépiskola és
Salzburg Experimental Academy of Dance ndvendéke volt, azdta szabaduszoként, projekt
alapon dolgozik. Miivészként a tabuk Oszinte megjelenitését tartja fontosnak, melyet a
beszélek rola cimii izp-s eldadasa is prezental, mely a szexudlis ablizus témakorét dolgozza
fel az aldozat szemszOgébol. Palyakezdoként még nincs kiforrott nyelvezete alkotasainak,
viszont mindig torekszik arra, hogy az el0adasban szereplok megtalaljdk magukat az
el0adasban, magukénak ¢érezzék ¢és beldliik, a személyiségiikbol, a gondolataikbol,
karakterébdl induljon ki az eléadas, hiszen igy tud az alkotas Oszinte maradni és megteremt
egyfajta jatékossagot, spontanaitast, amit izgalmasnak tart, mint alkotd. A tanc ¢és
pszichologia kapcsolodasi pontjainak lehetdségei érdekli, ahogy az eldéadas koncepcidja is
bemutatja.

Az L1 Egyesiilet rezidens miivésze 2021-ben.

PN (LK

Szasz Zsofia: Atmenet (Adaptaci6) (bemutato éve: 2021)

Alkotd: Szasz Zsofia

Alkototarsak, tancosok, (adatkozlGk) és zenészek: Bité Katalin, Paizs Miklds, Szasz Zsoéfia
Mentor: Vass Imre

Kosztim: Szasz Zséfia, Bitd Katalin

Az elbadas a Nemzeti Kulturalis Alap Imre Zoltan Program anyagi tdmogatdasaval késziilt.
Produkcids partner: Katlan Csoport Kdzhasznu Kulturdlis Egyesilet
Tamogatdok: Mihely Alapitvany, L1 Fliggetlen MUivészek Kozhasznu Egyesiilet

Kulon kdszonet:

Redd Julianak a tanctanitasért

Tintér Gabriellanak az ének és gardony tanitdsért

A Zempléni Serketanc tabornak és tobb gyimesi adatkozlének: Tankd Eszternek, Zerkula
Janosnak, Zerkula Janosné Fikd Regindnak, Blaga Karoly ,Kicsi Kotanak”, Bodor Béla
Péternek, Bodor Erzsébetnek, az inspiracidért



Szasz Zsofia, és Bitd Katalin a Budapest Kortarstanc FOiskolan frissen végzett tancosok, Paizs
Miklés, énekes, dalszerz6, ird, forgatokonyvird, szinész. Mind a harman az utdbbi fél éviket
(egyebek kozott) a gyimesi tdnc tanulmanyozdsdval toltotték, most mar megmutatnak mire
jutottak:

Olyan nekem néptdncolni, mintha egy kosztiimds film részese lehetnék. Labamra veszem a
tancot és korilnézek egy ,, akkorban”. Az a kiilonbség, hogy ez az ,,akkor” az én multam ram
vonatkozik. Inkdbb olyasmi mintha belerepllhetnék abba a képbe, amin apukam
kosdarlabdazik velem, ahogy anyukdam hasdban vagyok. Még egy kiilonbség, hogy amikor
belecséppenek ebbe a képbe, mar ismerem a jovém. Osszességében tehat néptancolni,
absztrakt taldlkozdsa a jelennek és a multnak.

Az elGadasban résztvevOk belemeriilnek ebbe a furcsa id6tlenségbe, a gyimesi tanc
segitségével és ezt a tapasztalasukat, mint egy dokumentumfilmet, megmutatjak, annak, aki
betekint.

Szdasz Zsofia az L1 Egyesiilet rezidens mlvésze 2021-ben.

NPNN KKK

Oli Mayne, Varga Zsolt: MAYNE+VARGA koncert

Elektronikus hangszerek: Oli Mayne, Varga Zsolt
Tamogato: L1 Egyesiilet

A két zenész 2009 6ta dolgozik egyiitt koncertek formdjaban illetve kortars tanceldadasok
zeneszerzdjeként és eldaddjaként. A mostani alkalom ennek az egyiittmiikédesnek aktualis
pillanatfelvétele.

Oli Mayne

Intenziv fizikai el6addsmoéddal bird experimentdlis zenész, vibrafonon, elektronikan és
analog szintetizatoron jatszik. Az improvizacidval elészor egy brazil zongoristaval vald
egylittmiikddése soran taladlkozott az angliai Nottinghamben, majd Londonba koltozve heti
rendszereséggel latogatta Eddie Prevost workshopjait, ami altal még komolyabbra fordult a
kisérleti irdnyzatok iranti elkotelezettsége. 2009-ben Budapestre koltozott, ahol azota szamos
miivész, igymint Wahorn Andréas, SOrés Zsolt, Pandi Balazs vagy Presser Gabor, illetve a
koreografus Ladjanszki Marta voltak partnerei. Jatéka szamos ismert budapesti helyszinen



mint az A38, Miipa, Traf6é volt hallhatd, de megfordult més magyar és kozép-kelet-europai
szinpadon is. Az utébbi idében féleg a BolcsoMayneKitzinger, a Less is More és a Noise
Flowers formaciokban aktiv, és szdmos kiadd, tigymint a Glitterhouse, a Rise Above, az
Aural Terrain, az Inexhaustible Editions €s a Prepost Records kiado felvételin szerepel.

Varga Zsolt

Multiinstrumentalista, zeneszerz0, hang- ¢és mozgasmuvész. Az McLoecky, Balvanyos
Tarsulat, Limited Timpani, Tornaklub, Desert Chaos, MC Ribbentropp, a The Pasztorz
zenekarok mellett mas alkalmi felallasokban is jatszott €s jatszik. Emellett hosszabb ideje
Ladjanszki Marta  kortars tdncos ¢és  koreografussal —miikodik egyiitt mint
zenész/zeneszerzo/eldadod, valamint a kolni [Ptanz eléadéasainak zeneszerzoje. 2011 6ta az L1
Egyesiilet tagja.

MMM LKL
Veres Flora (TalkingBodies): Egy az egyben (bemutato éve: 2020)

Rendezd, koreografus, eldadd: Veres Flora

Zeneszerzb, zenész, eléadd: Horvath Adam Marton

Fények: Tomas Moravek (CZ)

Kosztiim: MsPink (GE)

Mentor: Ladjanszki Marta

Koszonet: Simanyi Zsuzsanna

Tamogatok: L1 Egyesiilet, NKA — IZP Imre Zoltan Program, SIN Miivészeti Kozpont,
Inversedance, Miihely Alapitvany, EMMI Emberi Eréforrasok Minisztériuma, Cseh
Centrum

https://songsfromtheroom.bandcamp.com/

A produkci6 a Nemzeti Kulturalis Alap Imre Zoltan Program anyagi tdmogatasaval valosult
meg.

Kitdl kapjuk az életet? Hogyan 6rokoljiik a sorsunkat? Valamit kapunk és valamit adunk
tovabb. ,,Egy az egyben, tiszta anyja ez a gyerek!” Hol van a személyiségilinknek a hatara?
Ahol a testiinké? Vagy az vajon képes kiterjedni és ,,atcstiszni” egy masik emberbe?

Beldlem van, az utolsé sejtjéig, htsa-vére, de nem én vagyok. Akkor ki vagyok én? Hogyan
valtoznak meg a szerepek az élet folyasaval? Gyermekbdl felnétt leszek, de megmaradok
valakinek a gyerekének is lenni. Valaki gyereke és valaki anyja. Valaki tarsa. Ki leszek ¢én,
amikor egy Uj szerepem lesz az életben?

Az Egy az Egyben szandékozik megmutatni két fiatal vissza- ¢€s eldreemlékezését,
személyiségliik  rétegzOdésének  nehézségeit, irdnidit, konnyedségeit, szépségeit,


https://songsfromtheroom.bandcamp.com/

varazslatossagait ¢€s valdsagait, természetesen egy személyes nézOpontbol, sajat
szemiivegiikon keresztiil, mindezt nagyon nagy tisztelettel ¢s humorral is fliszerezve.

Horvath Adam Marton: 2009 6ta zenél kisérleti filmekhez és kortarstanc eléadasokhoz.
2014-ben rezidense, majd 2015-t6l tagja az L1 Filiggetlen Mivészek Kozhasznl
Egyesiiletének.

Veres Flora: 2010-t0l szabaduszoként dolgozott szdmos magyar ¢és nemzetkozi
koreografussal. 2017 ota Talking Bodies név alatt hoz Iétre kiilonbozé projekteket,
melyeknek elsédleges fokusza a test és a mozgas. Tobb szolo, két tancfesztival, egy
kozteriileten torténd akcid, illetve egy korabban mar az IZP keretein beliil megvaldsult
tancszinhdzi darab tartozik a neve ala, valamint azdta vezeti a tobb alkalommal, az orszag
szamos pontjan megvalosulo, Instinct Body Training mozgas-hang-beszéd fokuszu
improvizacio kurzus sorozatot.

2018-ban az L1 Egyesiilet rezidens mtivésze, 2019-t61 tagja.



