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K3
Koncentráció, kreativitás, kooperáció
- színházi workshop középiskolásoknak -



A Magyar Színházak 33. Kisvárdai Fesztiválján a tavaly elkezdett program folytatásaként rendezünk workshopot kifejezetten a kisvárdai és környékbeli középiskolások számára.

A workshop célja, hogy a résztvevők megismerkedjenek a színészképzés során is használt módszerekkel, gyakorlatokkal és játékokkal.
A színészképzés során, a különböző színpadi létezéseket elősegítő, fejlesztő tréningek alkalmával gyakorta egyszerűen csak játszunk. Magunkkal, helyzetekkel, hangulatokkal és érzetekkel.
A játék, a tanulás egyik legelemibb formája, nemcsak a színészképzés alapja, de hasznos és egyedi készségfejlesztő tevékenység is.
A workshopnapok célja az, hogy egymással együttműködve, magunkkal és a másikkal ismerkedve olyan tréningsorozaton vegyünk részt, melynek fókuszában a koncentráció, a kreativitás és a kooperáció hármasa áll, így a résztvevők nemcsak a színésznevelés gyakorlataiba kóstolhatnak bele, de a mindennapok során használt készségeiket is fejleszthetik.  

A workshop végén nem készül "bemutató", a lényeg egymás és saját magunk megismerése, próbálgatása.

A workshopot Móczár Bence, a salgótarjáni Zenthe Ferenc Színház színművésze tartja.

A jelentkezés feltételei:
· legyél 14 és 20 év közötti fiatal

· légy nyitott és kíváncsi

· legyen mozgáshoz alkalmas téringruhából legalább 3 váltásod vagy egy jó mosógéped


A részvétel ingyenes.
A workshop maximális létszáma 20 fő.
A résztvevők állandó belépővel látogathatják a Fesztivál előadásait.
A nem kisvárdai lakhelyű diákoknak szállást biztosítunk.

A tréningen való részvétel semmilyen egyéb korábbi tapasztalathoz vagy képesítéshez nem kötött
	Időpont: 2021. június 21-25.
10.00-16.00
Helyszín: Művelődési Központ / Konferenciaközpont


Jelentkezni a következő űrlap kitöltésével lehet: https://forms.gle/3S5R4xSvTq35oPCk7
Jelentkezési határidő: 2021. június 8. éjfél
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